Document Association Equalianse

Salade d’endives aux pommes et aux noix

Pour 4 personnes.
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bien dans son assiette,
bien dans son corps




Ingrédients :
· 2 endives

· 8 noix

· 1 pomme verte

· 1 jus de citron

Préparation : 

1. Lavez les endives puis coupez-les en tronçons.

2. Epluchez la pomme et coupez-la en petits dés.

3. Versez le jus de citron sur les morceaux de pomme.

4. Réalisez la vinaigrette : mélangez l’huile, le vinaigre, la moutarde, 1 c à soupe d’eau, salez, poivrez et ajoutez les noix concassées.

5. Mélangez les endives et les morceaux de pomme.

6. Assaisonnez la salade au dernier moment.

Remarque : Préparez la salade 1 heure maximum avant de la consommer pour ne pas perdre les vitamines.








Pour la vinaigrette : 


2 c à soupe d’huile de colza


1 c à soupe de vinaigre


1 c à café de moutarde


Sel, poivre








